Jak menstruacni kaliSek pouzivat

Zkuste si prvni zavedeni kalisku jeSté pred zacatkem menstruace, protoZe kazda Zena musi najit
umisténi kaliSku, které bude pravé pro ni optimalni. Pokud si pti prvni menstruaci s kaliSkem jesté
nejste jista, zda jste kaliSek spravné zavedla, mtZete pouZit slipovou vlozku.

Brzy zjistite, Ze kaliSek je velmi pohodIné a zarovei cisté feSeni menstruacni hygieny. Vidy, kdyz
kaliSek nékam poloZite, doporucujeme ho vyvarenim sterilizovat (staci 5 minut).

To v praxi znamend, Ze kaliSek pred zacatkem menstruace vyvarite a poté ho zavedete. Béhem
menstruace ho pouze vyjmete, vyplachnete ¢istou vodou a znovu zavedete. Tedy pokud ho nikam
nepokladate, neni nutné ho znovu vyvarovat.

Pfi manipulaci s kaliSkem dbejte na cistotu svych rukou

Sterilizujte

Umwte Sl ruce doporuéujeme ho vyvarenim sterilizovat
(staci 5 minut v mikrovince ve vodé)



PreloZte kaliSek a uchopte ho mezi palec
a ukazovacek

Slozeny kalisek zasunte do Usti kaligku se rozevfe, pfitiskne
pochvy. Nemusite nijak tlacit, se k posevni sténé a vznikne tak
zasunuti provedte v pfirozenem podtlak. Vyrovnejte prstem,
sméru. Teprve az bude kalisek zkuste zda dobre drzi.
vicemeneé cely v pochve, mlzete

ho pustit www.Sexshop-Erotic.cz

Nejlepsi poloha pro zavedeni kaliSku do pochvy je v podiepu. KaliSek navlhcete, aby zavedeni bylo
snaz$i. Pro usnadnéni mtiZete pouZzit lubrikacni gel na vodni bazi (ne vazelinu), ale brzy zjistite, Ze
béhem menstruace to viibec neni tieba.

Tip: KaliSek mtiZete zavést uz pred zacatkem menstruace a nemusite pak hlidat, kdy menstruace
zacCne. PreloZte kaliSek a uchopte ho mezi palec a ukazovacek. SloZeny kaliSek zasuiite do pochvy.

Nemusite nijak tlacit, zasunuti proved'te v pfirozeném sméru. Teprve aZ bude kaliSek viceméné cely
v pochvé, miiZete ho pustit. Usti kalisku se rozevre, pfitiskne se k poSevni sténé a vznikne tak
podtlak potfebny k tomu, aby krev neunikala mimo kaliSek.

Zavedeni kaliSku neni o moc téZsi neZ zavedeni tamponu, takZe se toho rozhodné nebojte



Vytazeni

Jak vybrat spravnou velikost menstruacniho kaliSku?

Mensi velikosti S kaliski jsou ur¢eny pro mladé divky a aktivni Zeny, pro Zeny se slabsi nebo
normalné silnou menstruaci.



Jak je to s vybérem velikosti?

N 4

vasi pochvy. Ackoliv se obvody liSi pouze o milimetry, z naSich zkuSenosti a porovnavani riznych
znacek a velikosti vyplyva, Ze i maly rozdil miZe byt znat.

Vzpomeiite si, jak jsou vaSe intimni partie citlivé. Je opravdu dtileZité vénovat jakémukoliv
nepohodli pozornost. Velikost pochvy zavisi jednak na fyziologickych predpokladech (tedy na tom,
jaka jste "od prirody") a také na tom, jak zpevnéné Ci povolené jsou vaSe svaly panevniho dna.

Vétsi velikosti kaliSkid vyuZivaji Zeny, které jiz porodily — toto plati ale pouze pro prirozené porody,
ne pro cisarsky fez. Také mnoho Zen cca po tficitce véku potrebuje vétsi velikost kaliSku (i pokud
jesté nerodily). S vékem se totiZ sniZuje napéti svalti panevniho dna a kaliSek mensi velikosti pak
nemusi dobfe tésnit (protéka).

Neékteré sporty a aktivity jako, naptiklad joga, pilates nebo tanec, udrZzuji svaly panevniho dna
pevné.

Zeny s drobnou postavou maji vétsinou také tizkou pochvu a potiebuji mensi kalisky.

Zeny se zaméstnanim, kde jsou cely den na nohou, také nemivaji svaly povolené a pouZivaji mensi
kalisky.

Pokud je néco z vySe uvedeného vas pripad, vezméte to v Gvahu pfi vybéru velikosti kalisSku.

Rady prevzaty od autora clanku kalisek.cz
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